
 

             

中高生に役立つ図書館情報を発信！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 11 月・12 月は期末テストや受験勉強の追い込みなど、ストレスの溜まりやすい時期です。 

 短い時間で読める小説や勉強法など、気分転換に最適な本をご紹介します。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

米子市立図書館 

米子市中町８ 
電話 0859-22-2612 

ﾌｧｸｼﾐﾘ 0859-22-2637 

http://www.yonago-

toshokan.jp/ 

受験や進路の不安、親や自分へのい

ら立ち、友達への焦り…。受験生が

陥りがちな悪循環から抜け出すには

どうしたらいいか。 

心理学者が、自らの青春日記ととも

に受験生の苦しみをほぐします。 

息抜きしながら勉強できちゃう、素晴らし

いシリーズ。源氏物語や平家物語などを

面白おかしく・わかりやすい文章で表現し

ています。 

また、受験に役立つワンポイントレッスンも

掲載しています。 

 

『受験生の心の休ませ方』 加藤諦三/著 
『眠れないほどおもしろい』シリーズ 

中学生の学習相談に乗ってきた東大

卒のユーチューバーが、勉強のやり方

や向き合い方、テストや模試の活用

法などを解説。 

また、やる気・モチベーションアップの

コツやメンタルコントロール術も紹介。 

『中学生のおうち勉強法入門』 みおりん/著 

リフレッシュをはさむと 

勉強の効率が上がるよ♪ 

この他にも、音楽を聴く・家の周りを歩く・ストレッチをするなど、

自分に合ったリラックス法を探してみてください。 

図書館まつりを開催します！ 

 古本市や映画上映会など楽しいイベントが盛りだくさ

んです。ぜひお越しください♬！ 

※すべて入場無料・事前予約不要です。 

※古本市は込み合う場合に入場制限を設けます。 

（詳しくはチラシをご覧ください） 

 



<４．自然科学> 

いますぐ問題解決したくなる 13 歳からのデータ活用大全 

                    中野 崇 

<７．芸術〉 

中高生の卓球 藤井 寛子 

<９．文学> 

アンドロメダの涙 天川 栄人 

木精 森鷗外 

夜空にひらく いとうみく 

3 分で仰天!大どんでん返しの物語  

恋愛相談 森川 成美 

二重の罪 アガサ・クリスティー 

クロスオーバー クワミ・アレグザンダー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

<０．総記> 

悪口ってなんだろう 和泉 悠 

ボクの故郷は戦場になった 重延 浩 

<１．哲学> 

論理の鬼 小野田 博一 

<２．歴史> 

14 歳から考えたいナチ・ドイツ ジェーン・キャプラン 

幸田延 萩谷 由喜子 

<３．社会> 

10 代のための裁判員裁判 牧野 茂／監修 

12 歳から始める人見知りしない技術 鳥谷 朝代 

世の中を知る、考える、変えていく 飯田 高／編 

中高生の防災ブック 益田 美樹 

14 歳のヒロシマ 梶本 淑子 

11 月の文化祭で、えるもたち天文部はプラネタ

リウムを上映することになった。その準備でて

んやわんやの中、周囲から進路について考える

よう言われ…。 

『アンドロメダの涙』 天川 栄人 

中学生の誠が飛び込んだのは、鬼が棲む仮想世界の

平安時代。謎の転校生あかりの助けを借りて、論理の

力で現実世界に戻ってこれるのか!? 

『論理の鬼』  小野田 博一 

みんなの図書館！ 

みんなで図書館！ 

＊ミッション＊ 
 

〇本を借りよう！（１日 1回まで） 

〇図書館のカードを作ろう！ 

〇図書館のイベントに参加しよう！ 

 

10 月１日（日）～12月３日（日） 
 

＊景品＊ 
 

鳥取県内の公共図書館でミッションをクリアすると素敵な賞品をもらえるキャンペーンを 

実施しています。お気軽にご参加ください♪ 

 

＊参加方法＊ 

①チラシをＧＥＴする 

②ミッションをクリアしてカウ
ンターでチラシにスタンプをお
してもらう 

 

＊実施期間＊ 


